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Nieuwsbrief april 2008

Deze nieuwsbrief wordt digitaal verspreid en zal onregelmatig verschijnen. In de nieuwsbrief wordt gezocht naar een mix van ontwikkelingen rond zorginnovatie en nieuwtjes over activiteiten van DAZ. 

DAZ vergroot graag het bereik van de nieuwsbrief. Wilt u daarom collega’s of andere belangstellenden attenderen op het bestaan van deze nieuwsbrief en vragen om zich ook aan te melden via www.anderszorgen.nl?

Spelenderwijs bewegende ouderen

Spelen is leuk. Bewegen is nodig. Gebruiken van spieren, maakt dat mensen langer dingen zelf kunnen blijven doen. In diverse andere landen zijn daarom speciale ouderenspeeltuinen. Zowel binnen als buiten.  Spelend komen generaties elkaar tegen. DAZ wil graag een bijdrage leveren om ouderen meer te laten spelen en bewegen. Daarom is DAZ een samenwerkingsverband aangegaan met Yalp, een speeltoestellenleverancier die hier in Nederland al eerste ervaringen heeft met het uitdagen van ouderen om spelenderwijs te bewegen. Bovendien is Yalp de Nederlandse vertegenwoordiger van Lappset, een Fins bedrijf dat in meerdere Europese landen al vele ouderspeeltuinen heeft ontwikkeld. Ouderen uitdagen te spelen past ook goed bij de filosofie van de WMO. DAZ en Yalp kunnen samen bij gemeenten en zorginstellingen projecten opzetten rond het thema spelenderwijs bewegende ouderen. Heeft u belangstelling hiervoor, neem dan contact op: info@anderszorgen.nl. Voor het lezen van een artikel over de effecten van spelenderwijs bewegen voor ouderen, klik hier: http://www.anderszorgen.nl/pers/index.html 
Zorg en ICT

Samen met Tangram Mediaproducties bereidt DAZ het TV-programma Zorg & ICT voor. In dit TV-programma worden leuke en zinvolle projecten in korte films/reportages in beeld gebracht. Alle films worden ook op een verzamel-DVD gezet ter verspreiding onder zorginstellingen en zorgopleidingen. Heeft u ook projecten die u in beeld gebracht wilt hebben, vraag dan bij DAZ de informatiebrochure over deelname aan het programma aan. Zorg & ICT zal vanaf 20 september worden uitgezonden bij RTL-7, op de zondagochtend.

Nog meer nieuwe TV-programma’s zijn in voorbereiding.

Eerste kant-en-klare zorgkamer
Op 19 maart is de eerste kant-en-klare verplaatsbare zorgkamer van Nederland door PasAan neergezet in Amersfoort. Deze zorgkamer is qua beleving vergelijkbaar met traditionele bouw, dankzij een betonnen vloer, stalen constructie en goede isolatie. De zorgkamer bevat standaard vele innovatieve hulpmiddelen, zoals een in hoogte en breedte verplaats- en instelbaarbaar toilet (een wereldprimeur!) en wastafel, ingebouwde voorzieningen voor een plafondtillift, een milieu- en belevingsvriendelijke koeling en verwarming, een luchtverversingssysteem, afstandsbediening voor ondermeer licht. Voor snelle realisatie van tal van extra hulpmiddelen zijn voorbereidingen aangebracht. Binnenkort volgen meer plaatsingen.
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Op 2 april is deze plaatsing gevolgd door de plaatsing van de eerste complete verplaatsbare aanbouw badkamer van PasAan. Zowel de zorgkamer als de aanbouwbadkamer dragen er aan bij dat mensen met een zorgvraag daadwerkelijk in staat gesteld worden thuis te kunnen blijven wonen. Voor gemeenten zijn deze oplossingen in het kader van de WMO interessant vanwege de snelheid van realisatie van een complete oplossing en de lagere kosten in vergelijking met traditionele grote woningaanpassingen. Ook voor zorginstellingen en woningbouwverenigingen zijn deze oplossingen interessant.
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PasAan is een joint-venture van DAZ, De Meeuw Bouwsystemen en Op Maat woningaanpassingen. DAZ heeft dan ook haar kennis en ervaring ingebracht bij de ontwikkeling van deze woonoplossingen. Komende periode zal PasAan meer nieuwe woonoplossingen in de praktijk realiseren. Zie: www.pasaan.nl 
Rondje steunpunten mantelzorg
De afgelopen maanden heeft DAZ bij vele steunpunten mantelzorg in het hele land voorlichtingsbijeenkomsten verzorgt over vernieuwende hulpmiddelen en werkmethoden die mantelzorgers kunnen ontlasten en de zelfredzaamheid van zorgbehoeftigen vergroten. Vaak worden hierbij door de steunpunten ook ambtenaren, lokale politici, vrijwilligers en andere betrokkenen uitgenodigd. Wilt u dat we ook bij u langskomen, neem even contact op.

Binnenkort verzorgt DAZ ook vergelijkbare workshops binnen zorginstellingen voor zorgprofessionals, groepen ergocoaches en managers.  
Nieuw op de website
De afgelopen weken is de website van DAZ grondig herzien. Sinds de vorige nieuwsbrief van alweer een half jaar geleden zijn er ook weer allerlei zaken toegevoegd aan www.anderszorgen.nl, de website van DAZ. Een greep hieruit:

· Bij ‘publicaties’ staan enkele nieuwe artikelen van DAZ gepubliceerd in vakbladen, ondermeer over ‘zorg op afstand’, ‘ inrichting van natte cellen’, ‘ sociale integratie’ en  ‘zelfredzaamheid’.

· Bij ‘onderzoek’ zijn weer een tiental nieuwe onderzoeksrapporten toegevoegd. 

· Er zijn pagina’s toegevoegd over ‘Bouwen en wonen’ en over ‘Mantelzorg’. 

· Bij ‘innovatievoorbeelden’ zijn pagina’s toegevoegd over ‘lokale samenwerking’ en spelende ouderen’.
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Beroepstrotscampagne ouderenzorg
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Van alle 7 deelprojecten van de beroepstrotscampagne in de ouderenzorg zijn nu alle producten/diensten beschikbaar voor gebruik in de instellingen. Instellingen kunnen aan de slag. De producten helpen de aantrekkelijkheid op de arbeidsmarkt te vergroten, de kwaliteit van zorg te verbeteren en zorgverleners een hart onder de riem te steken bij hun eigen inspiratie. Alle producten zitten in de inspiratieroller, een kastje vol informatie, spellen, DVD’s, werkboeken e.d. De inspiratieroller is te bestellen via trots@venvn.nl. 
Gelukkiger ouder worden

In maart 2008 is een nieuw boek gepresenteerd onder de titel “Gelukkiger ouder worden”. Dit boek is geschreven door Wim van Kreij, zelf actief in de ouderenbeweging. Het boek bevat veel tips en ideeën voor een zinvol en gelukkiger leven. Veel verschillende invalshoeken komen aan de orde. Van gezondheid tot omgang met eenzaamheid. Van stimuleren van de geest tot wonen en veiligheid. Van ontspanning tot geldbeheer. De vele voorbeelden illustreren het belang van de eigen grondhouding ten opzichte van ouder worden. Een aanrader dit erg praktische boek. Het boek kost € 23,50 en is te bestellen via de Stichting Meierode: www.meierode.nl 

Deze nieuwsbrief is een uitgave van: 

DAZ 

Orchideestraat 15, 1214 BG Hilversum 

T: 035-6220336

W: www.anderszorgen.nl
E : info@anderszorgen.nl     

                (Column)
Bureaucratie 
Veel mensen hebben de wens om langer thuis te blijven wonen, ook met een zorgvraag. Terecht, want dan ben je in je eigen vertrouwde omgeving en sociale netwerken. 

Van het weekend heb ik het nieuwste boek van Stella Braam gelezen: “Ik blijf thuis”, over de strijd van haar moeder om na een herseninfarct thuis te kunnen blijven wonen. In dit boek illustreert Stella aan de hand van een heel persoonlijk verhaal, waar haar moeder en zij steeds tegen aanlopen. Pijnlijk komt de andere manier van denken op tafel tussen de wensen van cliënten hun dierbaren, versus die van vertegenwoordigers van zorginstellingen, indicatiecentra, zorgkantoren en anderen. In redenaties en visie van die instanties staan helaas niet de wensen en mogelijkheden van betrokken cliënten centraal, maar de eigen regels en systemen. Stella heeft er bijna een dagtaak aan om alle (thuis)zorg en de financiering daarvan te regelen.
Helaas was dit allemaal heel herkenbaar. Teveel wordt gedacht in standaardoplossingen en eigen protocollen en procedures, ten koste van het cliëntenbelang. Op het moment dat je ook nog hulpmiddelen nodig hebt, wordt het nog erger. Het ene hulpmiddel wordt vergoed door de verzekeraar, weer een ander uit de AWBZ, het volgende uit de WMO en een ander moet je zelf betalen. Met per lokale uitvoerder ook nog andere interpretaties van regels. En dan vinden we het nog gek dat mantelzorgers overbelast raken!
Voor vertegenwoordigers van de overheid, maar ook het management van zorginstellingen zou dit boek verplichte literatuur moeten zijn. Hopelijk draagt dit dan bij tot afschaffing van vele regels bij de overheid maar ook binnen instellingen. Er zijn teveel mensen die menen te moeten beslissen over anderen en daar een forse bureaucratie voor hebben opgebouwd. De rijksoverheid zou er goed aan doen om de vele organen die zij zelf in het leven heeft geroepen om de zorg te organiseren en te behe(e)r(s)en, fors te verminderen, zodat de patiënt/cliënt de eigen regie weer terug kan krijgen.                                                               

            Ruud Dirkse
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