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Deze nieuwsbrief wordt digitaal verspreid en verschijnt onregelmatig. In de nieuwsbrief wordt gezocht
naar een mix van ontwikkelingen rond zorginnovatie en nieuwtjes over activiteiten van DAZ. Wij
vergroten graag het bereik van de nieuwsbrief. Wilt u daarom collega’s of andere belangstellenden
attenderen op het bestaan van deze nieuwsbrief en vragen om zich ook aan te melden via
www.anderszorgen.nl?

Informatiebank dementieonderzoek gelanceerd

Op 28 november j.l. heeft Prof. Dr. Philip Scheltens, directeur van het d ,

VUmc Alzheimercentrum , een informatiebank dementieonderzoek r"-"lll O erne-—
gelanceerd. In deze informatiebank zit informatie over meer dan 120 .
onderzoeken. Allemaal onderzoeken rond onderwerpen die de kwaliteit D E m E n t | E E I::J rl:_:.!
van leven van mensen met dementie en hun sociale omgeving betreffen.

Naast informatie over de onderzoeken zelf, bevat de informatiebank ook meer dan 500 artikelen uit
(vak)bladen en honderden links naar websites gerelateerd aan de onderwerpen van de onderzoeken. De
informatiebank is onderdeel van het populaire dementie-portal www.moderne-dementiezorg.nl.

Rond de zorg voor mensen met dementie wordt veel praktisch onderzoek gedaan. De
onderzoeksresultaten, alsmede de toepassing van die onderzoeksresultaten bij zorginstellingen en bij
mensen thuis, zijn in te kleine kring bekend. Veel tijd en energie is gestoken in de ‘vertaling’ van
wetenschappelijke rapporten, naar inspirerende informatie in de taal van familieleden en zorgverleners.
De informatiebank is ontwikkeld door het VUmc Alzheimercentrum en DAZ. De informatiebank is
mogelijk gemaakt door een subsidie van Fonds NutsOhra. Vele onderzoekers van universiteiten,
hogescholen en kenniscentra hebben geholpen om deze schat aan informatie bijeen te brengen en een
brug te slaan tussen theorie, onderzoek en praktijk.

Aan de lezers van deze nieuwsbrief het verzoek om te zorgen dat op de site van de eigen organisatie een
link wordt opgenomen naar www.moderne-dementiezorg.nl. Heeft u nog suggesties voor onderzoeken
die er nog bij mogen, mail die dan naar josine@anderszorgen.nl.

Bewegen door bewoners van zorginstellingen

Het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) ondersteunt woonzorginstellingen met goede
praktijkvoorbeelden en beweegprogramma’s en —interventies om bewegen bij bewoners te stimuleren, te
organiseren en zorg te dragen dat bewegen een onderdeel wordt van het beleid. In opdracht van NISB
voert DAZ voert momenteel een verkenning uit naar mogelijkheden om bewoners van zorginstellingen
voor ouderen meer te prikkelen tot drie vormen van bewegen:

» Therapeutisch bewegen

» Recreatief bewegen (binnen en buiten)

» Functioneel bewegen (ADL, activiteiten dagelijks leven)

Eind januari levert DAZ een adviesrapport hierover op. Kent u goede voorbeelden/suggesties, laat ze svp
weten via info@anderszorgen.nl. Zie ook: www.nisb.nl/woonzorginstellingen.

Thuis wonen met dementie

Door middel van een nieuw meerjarig programma wil de SEV (Stichting Experimenten Volkshuisvesting)
experimenten initiéren en ondersteunen om langer thuis wonen met dementie op een kwalitatief goede
wijze mogelijk te maken. Bij de voorbereiding van dit programma heeft de SEV aan DAZ gevraagd hen
te ondersteunen. Vanuit het onderwerp wonen wordt gekeken wat nodig is aan nieuwe woonvormen,
woningaanpassingen e.d., maar ook naar de samenhang met sociale netwerken en moderne
hulpmiddelen. De kern van het programma gaat worden gevormd door lokale projecten, de zogenaamde
proeftuinen. Vanuit het nieuwe SEV-programma wordt dan ondersteuning geboden, onderzoek gedaan
naar effecten en internationale uitwisseling gefaciliteerd. Bent u betrokken bij een project dat onderdeel
kan worden van dit programma, mail dan naar ruud@anderszorgen.nl.

I\/Iantelzorgwonlngen plaatsen wordt eenvoudiger

B Minister Donner maakt het bijplaatsen van mantelzorgwoningen en
zorgkamers makkelijker door de regels te versoepelen. Zo is in de meeste
gevallen een omgevingsvergunning niet meer nodig, zo lang er sprake is
van mantelzorg. In uitzonderingsgevallen is een vergunning nog wel nodig,
= - . maar dan volgt een kortere procedure van maximaal acht weken. PasAan —
waar DAZ mede aandeelhouder van is — verwacht hierdoor veel meer
mantelzorgwoningen te gaan plaatsen, want veel families die een [ .
mantelzorgwoning wilden, haakten afgelopen jaren af vanwege de te lange 3 ‘ Aan u
onduidelijke gemeentelijke procedures. Zie verder www.pasaan.nl. THils WonheH et zohy

Pas




De Silverfit, ook voor mensen met dementie

In veel fysiotherapieruimtes van zorginstellingen staat hij al: de Silverfit. Silverfit is
een Nederlands product, dat de afgelopen jaren speciaal is ontwikkeld om
fysiotherapie voor ouderen te verbeteren. De kern wordt hierbij gevormd door de
koppeling van bewegen met beeld. Bewegingen worden vertaald in activiteiten op
een beeldscherm. De persoon die beweegt, zit hiermee als het ware zelf in een
computerspel. Dit blijkt zeer stimulerend voor betrokkenen om de fysiotherapie-
oefeningen te doen. Dankzij de bijzondere technologie en bijbehorende speciaal
ontwikkelde software, is het mogelijk om rekening te houden met individuele mogelukheden DAZ is nu
betrokken bij een project van een aantal zorginstellingen om de ervaringen in de fysiotherapieruimtes te
vertalen naar de huiskamers van mensen met dementie. Dagelijks bewegen in de huiskamer met behulp
van slimme apparatuur, aansluitend bij de belevingswereld van mensen met dementie. Wil uw
organisatie ook mee doen met dit project? Meldt u dan aan bij DAZ.

Nieuw: dementletralnlngen

i Mede aan de hand van de beide boeken verzorgt DAZ trainingen voor zorgverleners
& "ﬂ_' . en mantelzorgende familieleden. Binnen zorg- en welzijnsinstellingen kunt u denken
W W aan trainingen voor een heel team, of een speciaal samengestelde groep collega’s.
6___-:".5__ = Training kan ook een prima manier zijn om de deskundigheid en betrokkenheid van

8 vrijwilligers te vergroten. Uiteraard kunnen gemengde trainingen voor mantelzorgers,
vr|JW|II|gers en/of beroepskrachten ook. Belangstelling? Mail/bel ons!

Congressen

De afgelopen jaren heeft de Stichting Experimenten Volkshuisvesting (SEV) een groot programma rond
woonservicezones gedraaid. Dit grootschalige programma wordt volgend jaar afgerond met een groot
congres, waar ervaringen worden gedeeld en wetenschappelijk onderzoek naar woonservicezones wordt
gepresenteerd. Dit congres wordt georganiseerd door de SEV, StudieArena en DAZ. Noteer de datum
vast in uw agenda: 20 maart 2012. Binnenkort komt het programma op www.studiearena.nl online en
wordt inschrijven mogelijk.

Op 28 november was het mede door DAZ georganiseerde congres ‘Moderne Dementiezorg’. Een
indrukwekkende lijst van meer dan 100 sprekers, zowel plenair als in de 44 workshops, maar bovenal de
meer dan 650 betrokken deelnemers, maakten deze dag tot een groot succes. Op de informatiemarkt
waren in meer dan 25 stands diverse leuke vernieuwingen rond dementiezorg te zien. De lijst met
standhouders staat ook op de website van StudieArena.

Quickscan dementiebeleid gemeenten
Samen met Alzheimer Nederland heeft DAZ een quickscan dementiebeleid ’A]zheimer Nederland

gemeenten ontwikkeld. Door middel van groepsgesprekken en interviews

worden gemeenten en hun samenwerkingspartners ondersteund bij de intensivering van de lokale
dementiezorg, vooral voor thuiswonende mensen met dementie. Steeds meer gemeenten melden zich
aan. Afgelopen periode heeft een eerste groep van zes gemeenten meegedaan aan de quickscan.
Momenteel zijn wij bezig met de uitvoering van de quickscan bij een volgende groep gemeenten. In deze
tweede groep doen al mee: Den Haag, Utrecht, Delft, Zwolle, Beuningen, Wijchen, Deventer,
Leidschendam-Voorburg, Kampen en Leusden. Met meerdere andere gemeenten vinden gesprekken
plaats over deelname.

Meer info over de quickscan vindt u op: www.anderszorgen.nl/dementie.

Belangstelling om mee te doen? Bel of mail DAZ.

Even voorstellen: Lidwien Kroon

Per 1 december 2011 versterk ik het team van DAZ. Ik verheug mij erop mijn kennis en
ervaring bij DAZ in te kunnen zetten. De dementiezorg heeft mijn hart en daar zie ik
nog een heel werkterrein liggen. Ik heb 30 jaar werkervaring. Een verpleegkundige
achtergrond, bankervaring en de laatste 10 jaar als afdelingshoofd en manager zorg en
welzijn gewerkt in diverse instellingen in de ouderenzorg. Vanuit die functies ook kennis
gemaakt met training en scholing. Ik ben bekend met de clownerie voor mensen met
dementie en heb in Engeland de cursus dementia care mapping gevolgd. In deze cursus
staat observeren van mensen met dementie centraal en wat het effect is van de
omgeving op de mens met dementie. Ik verwacht bij DAZ mijn kennis, ervaring en
kwaliteiten goed in te kunnen zetten.

Komende tijd ben ik bij DAZ ondermeer betrokken bij: de quickscans dementiebeleid voor gemeenten,
het geven van trainingen, de NISB-verkenning en het opzetten van innovatieve projecten. Met mijn
komst gaat DAZ ook coaching bieden.
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