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Deze nieuwsbrief wordt digitaal verspreid en zal onregelmatig verschijnen. In de nieuwsbrief wordt gezocht
naar een mix van ontwikkelingen rond zorginnovatie en nieuwtjes over activiteiten van DAZ.

DAZ vergroot graag het bereik van de nieuwsbrief. Wilt u daarom collega’s of andere belangstellenden
attenderen op het bestaan van deze nieuwsbrief en vragen om zich ook aan te melden via
www.anderszorgen.nl?

Nu al tweede druk dementieboek

Samen met diverse mantelzorgers en deskundigen uit het werkveld hebben Ruud Dirkse
en Caro Petit van DAZ het boek ‘Had ik het maar geweten’ over moderne dementiezorg
geschreven. Het boek van 220 pagina’s bevat zo’'n 250 foto’s en beschrijft op praktische
en toegankelijke wijze de nieuwste inzichten en technologische mogelijkheden bij
dementie. In totaal zijn er 96 tips uitgewerkt, veelal voorzien van anekdotes uit de
praktijk. Ervaringsverhalen van enkele bekende Nederlanders maken het geheel tot een
compleet en volledig naslagwerk over dementie, voor zowel familieleden als
beroepskrachten. Het voorwoord is geschreven door Prof. Dr. Philip Scheltens, directeur
van het Alzheimer Centrum van de VU en op de achterkant staan positieve recensies van
ondermeer de directeuren van Mezzo, LOC en Alzheimer Nederland.

Het boek is uitgegeven door Kosmos Uitgevers (bekend van onder meer Oei, ik groei! en
Menoblues). Bestellen kan via www.hadikhetmaargeweten.nl, zowel individueel als collectief.
Op 10 november 2009 (de dag van de mantelzorg) is het eerste exemplaar van het i
boek uitgereikt aan Staatssecretaris Bussemaker. Het boek is heel positief ontvangen,
zowel door professionals in de dementiezorg, als door familieleden. Op 1 februari is de
tweede druk verschenen, omdat er al zo’n 3.000 boeken verkocht zijn.

Diverse zorginstellingen schaffen het boek aan voor medewerkers, vrijwilligers en
familieleden. Eén casemanagement-organisatie geeft het boek inmiddels als
naslagwerk aan alle families die zij begeleiden. Reacties van lezers, voorbeeldpagina’s,
register van tips e.d. zijn te bekijken op www.hadikhetmaargeweten.nl.

Via info@anderszorgen.nl zijn ook flyers en affiches over het boek bestelbaar.

Spelenderwijs bewegen - buitenfitness

In tientallen buurtspeeltuinen staan ze al, beweegtoestellen waar 65-plussers spelenderwijs en groepsgewijs
beweegoefeningen op doen. Bij 8 verpleeg- en verzorgingshuizen zijn deze toestellen ook neergezet, waarbij
DAZ de landelijke projectcodrdinatie verzorgd. Deze toestellen zullen gebruikt gaan worden door bewoners

van de zorginstellingen, buurtbewoners en uiteraard ook kinderen. Het gaat hierbij om onderstaand toestel,

dat internationaal al veel voor senioren wordt ingezet. Hierin zit jarenlange productontwikkeling.

Deze toestellen dragen bij aan meer zelfredzaamheid,
helpen om eenzaambheid te bestrijden, helpen
zorginstellingen makkelijker aan vrijwilligers en zorgen
dat kleinkinderen vaker bij opa/oma op visite komen.
Buitenlucht en- licht helpt tegen depressies. Bewegen is
gezond en remt dementie. Samen bewegen is gezellig en
geeft verbondenheid.

Een volgende generatie speel- en beweegtoestellen dient zich aan, ook voor deze doelgroepen. Enkele
voorbeelden:

L

Een geluidsboog met muziek Een interactieve voetbalwand, ook Een beeldscherm met daarvoor Standing Strong
en diverse spellen voor opa’s met hun kleinkinderen tegels met beweegsensoren erin buitenfitness

Samen met diverse partijen alsmede met samenwerkingspartner Yalp bereidt DAZ momenteel meerdere
grotere en kleinere projecten voor rond het thema ‘spelenderwijs’ bewegen, zowel in de wijk als bij
zorginstellingen. Wilt u ook een project in uw regio of bij uw instelling, neem contact op met DAZ.



Geslaagd congres Moderne Dementiezorg

DAZ is eind 2009 begonnen met het organiseren van congressen, als nieuwe activiteit. DAZ werkt hiervoor
samen met StudieArena. Het congres Moderne Dementiezorg was het eerste concrete product van deze
samenwerking. 400 aanwezigen evalueerden dit congres zeer positief. Er waren 30 workshops. Dit smaakt
naar meer. In september 2010 volgt een congres over lokale dementiezorg, op 23 november 2010 wederom
een congres onder de titel ‘Moderne Dementiezorg’.

DAZ actief op managementdagen zorginstellingen

Zowel de afgelopen maanden als de komende maanden, verzorgt DAZ op managementdagen van
zorginstellingen in de ouderenzorg inleidingen en workshops over innoveren. DAZ levert op deze wijze een
bijdrage aan de organisatieontwikkeling en de vormgeving van het innovatiebeleid.

Ook is DAZ inmiddels betrokken bij diverse lokale en regionale projecten rond ketenzorg dementie.

Mantelzorgwoning makkelijker geplaatst

DAZ is mede-aandeelhouder van PasAan, het bedrijf dat ondermeer de
verplaatsbare mantelzorgwoning heeft ontwikkeld en levert. Samen met
7 maatschappelijke organisaties heeft PasAan bij de landelijke politiek
aangedrongen op soepelere regelingen voor bouwvergunningen voor deze
woningen. Op 17 december is een motie met die strekking ook
aangenomen in de Kamer. Vanuit VWS loopt inmiddels een onderzoek
naar de toegevoegde waarde van de mantelzorgwoning. PasAan heeft
afgelopen maanden weer enkele woningen geplaatst en doet dat de
komende maanden ook weer. Diverse partijen hebben de
mantelzorgwoning in hun lokale verkiezingsprogramma'’s staan bij de
komende gemeenteraadsverkiezingen (zie verder www.pasaan.nl).

Nieuwe reeks uitzendingen Moderne Zorg in voorbereiding

Een film over vernieuwende projecten en zorgoplossingen kan een krachtig
communicatiemiddel zijn. Niet alleen voor verspreiding van een innovatie
binnen de eigen organisatie, maar ook voor meer bekendheid naar andere
belangstellenden en voor een beter imago van de zorg (niet onbelangrijk in
deze tijd met oplopende personeelstekorten). Als zo'n film dan ook nog op
TV wordt uitgezonden is het helemaal mooi. Dat is de gedachte achter het TV-programma Moderne Zorg, dat
alweer het derde jaargang in gaat. DAZ voert de redactie van het programma, dat wordt geproduceerd door
Tangram Media. Belangstelling om deel te nemen? Mail dan naar redactie@modernezorg.tv. Naar de
afgelopen reeks van het TV-programma Moderne Zorg keken 250.000 mensen. Via websites en DVD’s keken
ook nog eens tienduizenden mensen, vooral zorgverleners, hun managers en leerlingen op
beroepsopleidingen voor de zorg. De nieuwe reeks komt in april/mei op TV. Zie ook www.modernezorg.tv.

MODERNE
ZORG

Nieuwe website: www.moderne-dementiezorg.nl
Mﬂd@ rne- DAZ heeft een nieuwe website gelanceerd: www.moderne-dementiezorg.nl.
- Het is de bedoeling dat deze site uitgroeit tot een belangrijke inspiratiebron
Deme ntiezo rg en portal voor iedereen die beroepshalve of in de familiesfeer met dementie
te maken heeft. Bezoekers weten de website inmiddels goed te vinden, op
dit moment gemiddeld 75 per dag. Belangrijk onderdeel van de website zijn korte films. Inmiddels staan
er al ruim 140 op deze site. Weet u interessante films, tip ze aan ons. Als ze al op internet staan, stuur
ons dan svp de link. U kunt ook altijd een CD of stick opsturen, met daarop uw korte film. Zelf een film
(laten) maken en dan opsturen kan natuurlijk ook.
Een groot onderdeel dat deze week online is gegaan, is informatie over vernieuwende technologische
hulpmiddelen bij dementie en de financiering daarvan. Dit onderdeel wordt nog groter. Uiteraard stellen
wij het zeer op prijs als uw organisatie een link opneemt naar www.moderne-dementiezorg.nl op uw
website en in uw nieuwsbrieven e.d. aandacht geeft aan de aanwezigheid van deze website.

Onderzoek zorgexperience Amersfoort afgerond

In opdracht van de gemeente Amersfoort, Provincie Utrecht en Kamer van Koophandel heeft DAZ een
verkenning verricht naar realisatie van een grootschalige zorgexperience in Amersfoort. Uit het
onderzoek is naar voren gekomen dat er serieuze kansen zijn voor een dergelijke experience. Het
rapport van DAZ wordt nu eerst besproken in de Raad voor Economische Ontwikkeling van de regio
Amersfoort, waarna een meer publiek debat zal volgen. DAZ heeft ondermeer aanbevolen deze
experience niet te beperken tot de zorg, maar deze ook nadrukkelijk op senioren te richten.
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