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Deze nieuwsbrief wordt digitaal verspreid en verschijnt onregelmatig. In de nieuwsbrief wordt gezocht naar een
mix van ontwikkelingen rond zorginnovatie en nieuwtjes over activiteiten van DAZ.

DAZ vergroot graag het bereik van de nieuwsbrief. Wilt u daarom collega’s of andere belangstellenden
attenderen op het bestaan van deze nieuwsbrief en vragen om zich ook aan te melden via
www.anderszorgen.nl?

Lerend vermogen bij dementie
We leren ons hele leven door. Op het moment dat de diagnose dementie gesteld wordt, stopt dit leren echt niet
van de ene op de andere dag. Sterker nog, uit ervaringen en wetenschappelijk onderzoek blijkt dat het lerend
vermogen in alle stadia van dementie aanwezig blijft. Dit leren gaat wel anders dan bij mensen zonder
dementie en gaat natuurlijk in latere stadia van het ziektebeeld ook steeds lastiger. Gebruik maken van dit
lerend vermogen verbetert de kwaliteit van leven van zowel de dementerende zelf, als van de mensen in diens
omgeving (familie en zorgverleners). De toepassing van het lerend vermogen vraagt om een gestructureerde
aanpak.

DAZ is bij diverse ontwikkelingen betrokken om de toepassing van het lerend vermogen van mensen met
dementie naar een hoger plan te trekken.

Zo is op 12 mei 2011 het boek (Op)nieuw geleerd, oud gedaan verschenen. Dit boek gaat
helemaal over het lerend vermogen van mensen met dementie en is gericht op familieleden en
zorgverleners. Het boek is geschreven door Roy Kessels (hoogleraar in Nijmegen), Frans
Hoogeveen (lector en psycholoog in Den Haag), Irmgard van Dixhoorn (psychogerontoloog bij
een landelijke zorgorganisatie) en Ruud Dirkse (directeur DAZ). Het boek bevat informatie
over de werking van de hersenen in relatie tot leren en dementie, alsmede informatie over
verschillende vormen van leren. Ook bevat het boek 67 praktijkverhalen, zowel van
familieleden als van zorgprofessionals. Het boek is te bestellen via de site

: www.opnieuwgeleerdoudgedaan.nl.

Ten behoeve van de communicatie in bladen van zorginstellingen, mantelzorgorganisaties e.d. heeft een
student van de hogeschool Utrecht twee artikelen over het boek geschreven. We mailen die graag toe.

Op 20 juni organiseren DAZ en StudieArena in samenwerking met het Alzheimercentrum

Nijmegen en het lectoraat psychogeriatrie van de Haagse Hogeschool een congres over het S

lerend vermogen van mensen met dementie. Dit congres vindt plaats in Amersfoort. Het Lerend vermogen van
. . - - . . mensen LEIen|

congres is gericht op vele uiteenlopende zorgprofessionals. Naast enkele plenaire lezingen SR e S

over het lerend vermogen van mensen met dementie, ondermeer de auteurs van ‘Opnieuw
geleerd, oud gedaan’, is er ook aandacht voor dit onderwerp in internationaal perspectief. Er
zijn 7 verschillende workshops rond deelthema’s. Ook zijn er kleinschalige interactieve
sessies waarin de congresgangers samen aan de gang gaan met casuistiek. Meer informatie
en inschrijven www.studiearena.nl.

Nieuw: dementietrainingen
Aan de hand van de beide boeken verzorgt DAZ trainingen voor zorgverleners en mantelzorgende familieleden.
Binnen zorg en welzijnsinstellingen kunt u denken aan trainingen voor een heel team, of een speciaal
samengestelde groep collega’s. Training kan ook een prima manier zijn om de deskundigheid en betrokkenheid
van vrijwilligers te vergroten. Uiteraard kunnen gemengde trainingen voor mantelzorgers en beroepskrachten
ook.
De Had-ik-het-maar-geweten training, is een basistraining moderne dementiezorg. Aan de orde

“SU%% komen ondermeer: de achtergronden van het ziektebeeld, bejegening en communicatie, omgang met
ﬁ gedragsverandering, inzet van moderne hulpmiddelen, aanpassingen in de leefomgeving, mantelzorg
MA en familiezorg. De training is vooral gericht op wat mensen met dementie nog wel kunnen en wat dit

. vraagt van zorgverleners, vrijwilliger en familie.

De Opnieuw-geleerd-oud-gedaan training gaat over het lerend vermogen van mensen met dementie.
Aan de orde komen ondermeer: de werking van de hersenen en de aantasting door dementie,
verschillende vormen van leren, de kunst van het verleiden en andere communicatievormen,
zelfredzaamheid, omgang met moderne hulpmiddelen door mensen met dementie, invloed van het
' sociale netwerk, afleren van probleemgedrag.
Beide baS|stra|n|ngen duren 5 dagdelen. Desgewenst verzorgt DAZ ook trainingen op maat in overleg met
opdrachtgevers. DAZ heeft de afgelopen periode gebouwd aan een netwerk van ervaren trainers. De trainingen
zijn altijd een combinatie van kennisoverdracht en het oefenen van vaardigheden. Deskundigen/trainers die een
rol willen spelen bij de verdere uitrol van deze trainingen kunnen zich bij DAZ melden. Heeft u belangstelling
voor een training, neem dan ook contact met ons op: info@anderszorgen.nl.
Als bijlage bij deze nieuwsbrief zit een flyer over de trainingen. U kunt de flyer ook bij ons aanvragen.




Evaluatie spelenderwijs bewegen door ouderen

Van het hiernaast afgebeelde toestel staan er 20 naast verpleeg- en verzorgingshuizen. DAZ heeft het gebruik

en de effecten geévalueerd, door direct betrokkenen te interviewen. Enkele conclusies zijn:

1. Deelnemers aan beweegactiviteiten met dit toestel bij zorginstellingen vinden dit leuk en zinvol. Men
ervaart dat men zowel fysiek als mentaal sterker wordt. Het is ook gezellig.

2. Voor senioren uit de buurt is plaatsing van de toestellen bij zorginstellingen geen drempel gebleken.

3. De komst van het toestel draagt bij aan een betere integratie van de zorginstelling in de wijk.

Het evaluatierapport bevat tal van leerpunten voor zorgorganisaties en gemeenten die

ook met dergelijke activiteiten en toestellen aan de gang willen. De evaluatie en de

plaatsing van een deel van de toestellen zijn mede gefinancierd door Fonds Nuts Ohra.

Belangstellenden kunnen een pdf van het rapport (24 pagina’s) toegestuurd krijgen.

Belangstelling? Mail even naar info@anderszorgen.nl.

Eerste quickscan dementiebeleid gemeenten afgerond
Het aantal mensen met dementie verdubbelt de komende jaren. Voor gemeenten
heeft dit grote gevolgen. Het merendeel woont thuis en het percentage ’ )

thuiswonende mensen met dementie zal ook fors gaan stijgen. Bovendien neemt Alzheimer Nederland
de gemeentelijke rol snel toe door de overheveling diverse zaken van AWBZ naar
WMO. Dit betekent nogal wat en vraagt om goede en stevige beleids(uit)voering van gemeenten, rond de WMO
maar ook rond tal van andere beleidsterreinen. Daarom hebben Alzheimer Nederland en DAZ samen een
quickscan gemeentelijk dementiebeleid ontwikkeld. Bij deze quickscan wordt door interviews,
groepsgesprekken en analyse van documenten per gemeente nagegaan wat de krachtige punten van het
huidige beleid zijn en waar verbeterslagen mogelijk zijn. Inmiddels zijn de quickscans bij de gemeenten Olst-
Wijhe, Raalte, Amersfoort, Veenendaal, Overbetuwe en Zoetermeer geheel of bijna afgerond. De werving voor
een volgende groep gemeenten, waarbij de quickscan in het najaar wordt uitgevoerd, is inmiddels gestart. Dit
keer kunnen gemeenten uit het hele land meedoen. Zij krijgen hiervoor subsidie van Fonds Nuts Ohra.

Instellingen gezocht voor pilots met arbeidsbesparende technologie

In het netwerk van DAZ zitten diverse leveranciers van arbeidsbesparende technologie, waardoor bijvoorbeeld
veel tijd kan worden gewonnen rond de toiletgang, het in en uit bed komen van mensen en bij de
zelfredzaamheid van mensen. Wij zijn er van overtuigd dat een combinatie van betere kwaliteit van zorg tegen
lagere kosten met meer zelfredzaamheid mogelijk is. Graag testen betrokken bedrijven dit uit door
kleinschalige pilots in de dagelijkse praktijk in zorginstellingen met deskundige begeleiding van DAZ. Wellicht
vinden wij gezamenlijk ook nog subsidiebronnen voor een dergelijke aanpak. Natuurlijk heeft DAZ in haar
netwerk al instellingen die hier aan mee willen doen, maar wellicht wil uw instelling meedoen of weet u ook wel
instellingen/afdelingen die interesse hebben. Mail dan even naar info@anderszorgen.nl.

Nieuw SEV-programma: Wonen met dementie

Steeds meer mensen met dementie wonen thuis, op dit moment 70%. In Nederland kennen wij al wel een
‘Woonkeur’, maar nog geen ‘dementiekeur’. In Duitsland, waar het percentage thuiswonende mensen met
dementie hoger ligt dan in Nederland, kent men wel een breed pakket aan specifieke maatregelen rond wonen
met dementie. Dit pakket omvat 14 groepen maatregelen.

De Stuurgroep Experimenten Volkshuisvesting (SEV) wil een aantal proefprojecten in Nederland starten,
waarbij mensen met dementie in woningen wonen waar tal van maatregelen zijn doorgevoerd. De effecten
worden door middel van onafhankelijk onderzoek gevolgd. De periode tot eind september wordt gebruikt om dit
programma samen met relevante organisaties vorm te geven. De SEV heeft Ruud Dirkse van DAZ gevraagd de
opzet van dit programma als programma-adviseur/kwartiermaker te ondersteunen. Organisaties die mee willen
doen aan deze experimenten, zoals woningbouwverenigingen, gemeenten, leveranciers, zorgorganisaties,
kunnen een flyer met meer informatie opvragen bij de SEV of bij DAZ.

Informatiebank dementieonderzoek

Samen met het Alzheimercentrum van de VU is DAZ uitvoerder van een groot project Moderne:

?m _p.raktlsch dementleondeljzoek. toggankeluk te maken voor zprgverleners en  Dementiezo rg
amilieleden. Het afgelopen jaar is hier hard aan geschreven. Tientallen onderzoeken zijn
samengevat en artikelen over die onderzoeken zijn verzameld. Op dit moment wordt de webstructuur voor de
informatiebank gebouwd door onze webbouwer. Naar verwachting gaat de informatiebank in de zomer online.
De informatiebank komt beschikbaar via de website www.moderne-dementiezorg.nl. Heeft u suggesties voor
deze informatiebank, mail die dan naar projectleidster Josine Engels: josine@anderszorgen.nl.

Congres moderne dementiezorg

Op 22 november 2011 is alweer de 3° editie van het grote jaarlijkse congres ‘Moderne Dementiezorg’. Net als
voorgaande jaren zijn er tientallen workshops. Reserveer de datum vast, het programma wordt in de loop van
deze maand bekend gemaakt.
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