\

DAZ)........
\—"

\ -

N i e UWS b ri ef oktober 2011

Deze nieuwsbrief wordt digitaal verspreid en verschijnt onregelmatig. In de nieuwsbrief wordt gezocht naar een
mix van ontwikkelingen rond zorginnovatie en nieuwtjes over activiteiten van DAZ. Wij vergroten graag het
bereik van de nieuwsbrief. Wilt u daarom collega’s of andere belangstellenden attenderen op het bestaan van
deze nieuwsbrief en vragen om zich ook aan te melden via www.anderszorgen.nl?

Congres loopt vol

Op 28 november a.s. is het congres Moderne Dementiezorg. DAZ en StudieArena
organiseren dit congres in samenwerking met het Alzheimercentrum van het VUmc, het
Trimbos Instituut en Alzheimer Nederland. We verwachten meer dan 500 deelnemers. De
aanmeldingen stromen nog steeds binnen, maar we hebben de inschrijfmogelijkheid voor
een aantal workshops al moeten sluiten, omdat er zoveel belangstelling voor is. Gelukkig is
er een zeer gevarieerd programma, met 44 workshops, dus er blijft nog steeds veel te
kiezen. Plenair zijn er ondermeer toonaangevende sprekers, een optreden van het Alzheimerkoor uit Utrecht en
de uitreiking van de zorgvernieuwingsprijs van Alzheimer Nederland. Zie voor meer informatie en inschrijven:
www.studiearena.nl. Op de informatiemarkt is nog plaats voor enkele organisaties om zich te presenteren.
Belangstelling? Bel even met DAZ, 035-6220336.

Informatiebank dementieonderzoek

Samen met het Alzheimercentrum van de VU is DAZ uitvoerder van een groot project Moderne-

om praktisch dementieonderzoek toegankelijk te maken voor zorgverleners en -
familieleden. Het afgelopen jaar is hier hard aan geschreven. Meer dan 130 onderzoeken Dementiezo g
zijn samengevat en bijbehorende artikelen over die onderzoeken zijn verzameld. De informatiebank wordt op
het congres van 28 november gelanceerd. De informatiebank komt beschikbaar via de website www.moderne-
dementiezorg.nl. Heeft u nog suggesties voor deze informatiebank, mail die dan naar projectleidster Josine
Engels: josine@anderszorgen.nl. De bouw van deze informatiebank is mogelijk gemaakt dankzij een subsidie
van het Fonds NutsOhra.

Nieuw: dementietrainingen
Aan de hand van de beide boeken verzorgt DAZ trainingen voor zorgverleners en mantelzorgende familieleden.
Binnen zorg en welzijnsinstellingen kunt u denken aan trainingen voor een heel team, of een speciaal
samengestelde groep collega’s. Training kan ook een prima manier zijn om de deskundigheid en betrokkenheid
van vrijwilligers te vergroten. Uiteraard kunnen gemengde trainingen voor mantelzorgers en beroepskrachten
ook.

: De Had-ik-het-maar-geweten training, is een basistraining moderne dementiezorg. Aan de orde
M@ komen ondermeer: de achtergronden van het ziektebeeld, bejegening en communicatie, omgang met

ﬁ gedragsverandering, inzet van moderne hulpmiddelen, aanpassingen in de leefomgeving, mantelzorg
M en familiezorg. De training is vooral gericht op wat mensen met dementie nog wel kunnen en wat dit
vraagt van zorgverleners, vrijwilliger en familie.
De Opnieuw-geleerd-oud-gedaan training gaat over het lerend vermogen van mensen met dementie.
Aan de orde komen ondermeer: de werking van de hersenen en de aantasting door dementie,
verschillende vormen van leren, de kunst van het verleiden en andere communicatievormen,
zelfredzaamheid, omgang met moderne hulpmiddelen door mensen met dementie, invloed van het
- sociale netwerk en ‘afleren’ van probleemgedrag.
Beide ba3|stra|n|ngen duren 5 dagdelen. Desgewenst verzorgt DAZ ook trainingen op maat in overleg met
opdrachtgevers. DAZ heeft de afgelopen periode gebouwd aan een netwerk van ervaren trainers. De trainingen
zijn altijd een combinatie van kennisoverdracht en het oefenen van vaardigheden. Deskundigen/trainers die een
rol willen spelen bij de verdere uitrol van deze trainingen kunnen zich bij DAZ melden. Heeft u belangstelling
voor een training, neem dan ook contact met ons op: info@anderszorgen.nl.

Voorbereiding op nieuwbouw van zorginstellingen

DAZ is op dit moment bij meerdere nieuwbouwprojecten van zorginstellingen betrokken. Hierbij adviseren wij
zowel over de inrichting en gebruik van het gebouw, als over bijbehorende technologische voorzieningen als
domotica. Zorg is mensenwerk. Daarom verzorgen wij ook trainingen voor het personeel ter voorbereiding op
de nieuwe manier van werken, die vaak gepaard gaat met verhuizen naar nieuwbouw. Zo geven wij op dit
moment bij één van deze zorginstelling een training ter voorbereiding op kleinschalig wonen.



Dementieboeken

Het gaat goed met de beide dementieboeken waar DAZ bij betrokken is. Van ‘Had ik het maar geweten’
is de 6° druk inmiddels in voorbereiding. Dit boek is inmiddels het meest populaire informatieve boek
over dementie en wordt ondermeer door veel casemanagers aanbevolen.

Van het tweede boek ‘(Op)nieuw geleerd, oud gedaan’, over het lerend vermogen van mensen met
dementie, is inmiddels alweer de 3° druk uit. Ook ziet het er naar uit dat dit boek vertaald gaat worden
en ook in andere landen van Europa uitgegeven gaat worden. Zie voor meer informatie over deze
boeken hun websites: www.hadikhetmaargeweten.nl en www.opnieuwgeleerdoudgedaan.nl. :
De komende twee jaar zullen nog drie andere boeken in de reeks Moderne Dementiezorg van Kosmos wtgevers
verschijnen, onder redactie van DAZ. Eén van deze boeken gaat over eten en koken door en voor mensen met
dementie. Ervaringsdeskundigen die hieraan mee willen werken, kunnen zich melden bij DAZ.

Woonservicezones

De afgelopen jaren heeft de Stichting Experimenten Volkshuisvesting (SEV) een groot programma rond
woonservicezones gedraaid. Dit grootschalige programma wordt volgend jaar afgerond met een groot congres,
waar ervaringen worden gedeeld en wetenschappelijk onderzoek naar woonservicezones wordt gepresenteerd.
Dit congres wordt georganiseerd door de SEV, StudieArena en DAZ. Noteer de datum vast in uw agenda:

20 maart 2012. Eind november komt het programma online en wordt inschrijven mogelijk.

Communicatie

Communicatieprocessen in de zorg lopen nu vaak vooral via papier. Samen met Tangram Media bereidt DAZ op
dit moment een ondersteuningsaanbod voor zorg en welzijnsorganisaties voor, om de communicatieprocessen
meer met behulp van audiovisueel materiaal uit te voeren. Hierbij komt de jarenlange ervaring met het maken
van films van innovatieve zorgprojecten en met Tv-programma’s over de zorg te maken, alsmede de advies- en
trainingspraktijk binnen zorginstellingen, goed van pas.

Quickscan dementiebeleid gemeenten
Samen met Alzhglmer Nederlan_d heeft DAZ een quickscan dem_entlet?eleld ’ Alzheimer Nederland
gemeenten ontwikkeld. Door middel van groepsgesprekken en interviews
worden gemeenten en hun samenwerkingspartners ondersteund bij de
intensivering van de lokale dementiezorg, vooral voor thuiswonende mensen met dementie. Afgelopen periode
is de scan uitgevoerd bij een eerste groep gemeenten: Zoetermeer, Veenendaal, Overbetuwe, Raalte, Olst-
Wijhe en Amersfoort. Momenteel starten wij de uitvoering van de quickscan op bij een volgende groep
gemeenten. Hierin doen in ieder geval mee: Den Haag, Utrecht, Delft, Zwolle, Beuningen, Wijchen, Deventer en
Leidschendam-Voorburg. Met meerdere andere gemeenten vinden gesprekken plaats over deelname. Er is in
deze tweede groep plaats voor 20 gemeenten. Deelnemende gemeenten ontvangen een subsidie van € 5.000,-
van Fonds NutsOhra. Meer info vindt u op: www.anderszorgen.nl/dementie.

Belangstelling om mee te doen? Bel of mail DAZ.

Even voorstellen: Josine Engels

: d In januari ben ik het team van DAZ komen versterken, dus het wordt hoog tijd om me even
voor te stellen. Ik heb altijd al een bijzondere belangstelling gehad voor ouderen en zeker
voor ouderen met dementie. De jaren die ik fulltime op een PG-afdeling van een
verzorgingshuis in Amsterdam werkte, hebben dat alleen nog maar versterkt. Het werken met
en voor mensen met dementie is bijzonder en heeft mijn hart ‘gestolen’. Na enkele jaren in
de zorg ben ik Sociologie gaan studeren om een verdiepingsslag te maken en daarna met
meer kennis bij te kunnen dragen aan het verbeteren van de zorg voor mensen met dementie
en hun familie. Als specialisaties heb ik verzorging en beleidssociologie en cultuursociologie
gedaan. Mijn passie voor de ouderenzorg is alleen maar versterkt. Tijdens mijn studie en
daarna heb ik mij ook verder verdiept in andere culturen en met name in hun beleving van het ouder worden
en dementie en in hun behoeften aan zorg en ondersteuning. Mijn studie heb ik afgesloten met een onderzoek
naar senioren uit voormalig Nederlands-Indi&, hun onderlinge sociale en culturele bindingen en hun wensen en
behoeften op het gebied van ouderenzorg en voorzieningen. Mijn onderzoek, bij deze eerste grote groep
migranten die naar Nederland kwam, heeft voor mij nog sterker benadrukt dat zorg moet aansluiten bij de
leefwereld en beleving van de ouderen. Alleen dan kun je iemand echt ondersteunen en zorgen dat iemand zich
thuis, begrepen, gewaardeerd en gekoesterd voelt. Een van mijn dromen is kwaliteit van leven, kwaliteit van
zorg en kwaliteit van sterven voor iedereen te verwezenlijken, of dat nu thuis of in een zorginstelling is. Door
de zorg zo in te richten dat de betrokkene met dementie en zijn naasten echt centraal staan en dat daarnaast
de medewerkers in de zorg zich gewaardeerd en gekend voelen.
Bij DAZ heb ik me de afgelopen tijd bezig gehouden met de databank dementieonderzoek die binnenkort
gelanceerd wordt en met de quickscan dementiebeleid voor gemeenten. De komende tijd zal ik daarnaast ook
bezig gaan met andere projecten waar in ik mijn theoretische kennis kan combineren met mijn persoonlijke en
praktijkervaring om de dementiezorg beter, warmer en toegankelijker te maken voor alle ouderen. Ik hoop
daarbij ook mijn ervaring met en interesse voor interculturele zorg in te kunnen zetten. josine@anderszorgen.nl
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