Elektrische
steunkousuittrekker

Mobiliteitsklasse

Omschrijving

Gezonder

Hulpmiddel om zelfstandig therapeutische elastische kousen uit te trekken met behulp

van een elektromotor. Dit is een nieuw hulpmiddel dat recent is ontwikkeld.

Voorlopige verpleegkundige
indicatiestelling

Wanneer de cliént in staat is om zelfstandig sta-
biel en stevig te zitten, de knop van het hulp-
middel zelfstandig te verbinden aan de kous en
over een redelijk tot goede coordinatie beschikt
is dit een geschikt hulpmiddel dat kan leiden tot
zelfstandig gebruik, het ondervangen van een
zorgvraag en zodoende afname van fysieke
belasting voor de zorgverlener.

Het is ook voor clignten met één goed functione-

rende arm mogelijk om van dit hulpmiddel
gebruik te maken. Wel zal de cliént zijn been
enigszins naar voren moeten kunnen strekken.

Gebruiksbegrenzingen

Voor de zorgverlener: geen. Wanneer assistentie
nodig is bij het aanbrengen van de knop moet
voorkomen worden dat er langdurig gebukt of
gehurkt wordt.

Voor de cliént: zie beperkingen gencemd bij de
verpleegkundige indicatiestelling.

Verder is een goede instructie noodzakelijk en is
er enige handigheid nodig. De cliént moet dus
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de kans krijgen om aan het apparaat te wennen.
Ga ook daadwerkelijk na of de cliént de hande-
ling goed beheerst en begrijpt, alvorens je de
clignt het apparaat zelfstandig en zonder toe-
zicht laat gebruiken.

De maximumkracht waarmee het apparaat trekt
is instelbaar. Ga na of deze kracht niet te hoog
is ingesteld/ligt voor de betreffende cliént en
zijn of haar kousen.

Het uitzoeken van een goede en veilige plek in
huis met een stevige stoel met bij voorkeur arm-
leuningen en niet te gladde vioerbedekking is
eveneens belangrijk.

Laat de client met het koordje van de hand-
bediening ook de knop oppakken. Dat voorkomt
diep bukken en mogelijk vallen.

Om valpartijen te voorkomen moet erop gelet
worden dat de band met de knop en de
bediening niet op de vloer slingeren.

Tip
= Het werkt het makkelijkst om de knop goed
aan de achterzijde van de kuit te bevestigen.

Steunkous aan- en wittrekkers staan niet op de
Basispakketlijst Uitleen Hulpmiddelen 2004. Via de Regeling
Hulpmiddelen is sinds 1/1/2004 vergoeding mogelijk, maar
niet vanzelfsprekend (zie ook www.arbozw.nl).
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